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Histoire de L'Equitation.  
SAUREL, Etienne. 
London: Cassel, Stock, 1971 
 

Cota: 13/7026 
 
Livro em francês (com ilustrações), capa dura, 445 páginas. 
 
Trata-se de um estudo acessível até para os menos conhecedores da história da equitação, 
em particular do cavalo de sela, que resulta de uma assinalável pesquisa bibliográfica e 
vivências do autor, relacionadas com a prática equestre. 
 
“1. “As origens – A pré-história”; 2. Da Antiguidade à Idade Média”; “3. A Renascença – Dos 
tempo modernos aos nossos dias”, são os três temas estruturais desta meticulosa 
obra composta por 32 capítulos. 
 
Em França, a prática da equitação foi durante muito tempo restrita aos membros da corte real e aos nobres. 
Após a Revolução Francesa, os militares e a classe aristocrata passaram a compartilhar esta atividade. Os civis 
bem-nascidos, por outro lado, aprenderam a andar a cavalo, de acordo com as regras, o que lhes permitia 
integrar muitas das mais consideradas diversões (a caça, o passeio, o salto com obstáculos, entre outras) e 
consequentemente aparentar um elevado estatuto social. 

 

 


